
Моя карта ресурсов  
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Что такое «карта ресурсов»? 

«Карта ресурсов» показывает, что и кто может помочь тебе справиться с 

проблемами. 

Ресурсы — это вещи, которые нужны людям для достижения целей. 

Ты можешь в этих полях рисовать, писать или что-то приклеивать. 

 

 

 

Моё имя: 

 

_____________________ 

Вот что я хорошо умею 

делать 

Эти люди помогают мне 

Вот что у меня есть 

(чем я владею)           

Это помогает мне 

там, где я живу 



Моя карта сети 
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 Что такое «карта сети»? 

«Карта сети» показывает, как ты связан с другими людьми. 

Сеть состоит из людей, которые могут тебе помочь. 

Ты можешь в этих полях рисовать, писать или что-то приклеивать. 

 

 

 

 

 

Дружба 

Семья Школа и работа 

Другие люди 

Вот я 


