
Meine Ressourcenkarte  
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Was ist eine „Ressourcenkarte“? 

Eine „Ressourcenkarte“ soll zeigen, was und wer bei Problemen helfen kann. 

Ressourcen sind Dinge, die Menschen brauchen, um Ziele zu erreichen.  

Du kannst in die Kästen malen, schreiben oder Dinge reinkleben. 

 

 

 

Das ist mein Name: 

 

_____________________ 

Das kann ich gut Diese Menschen helfen mir 

Das besitze ich           

Das hilft mir, an dem 

Ort an dem ich lebe 



Meine Netzwerkkarte 
 

 

                                                                         www.buntegespräche.de 

Was ist eine „Netzwerkkarte“? 

Eine „Netzwerkkarte“ zeigt wie du mit anderen Menschen verbunden bist. 

Ein Netzwerk besteht aus Menschen, die dir helfen können. 

Du kannst in die Kästen malen, schreiben oder Dinge reinkleben. 

 

 

 

 

 

Freundschaften 

Familie Schule und Beruf 

Andere Menschen 

ICH 


